WORKSHOP W%\
@LINGS
KIRCHE

Traumasensibler Umgang
mit Gefliichteten

Mo, 5.10.2020
9:30 - 14:00 Uhr

in der Fliichtlingskirche
Wassertorstr. 21a
10969 Berlin

In diesem Workshop beschaftigen wir uns mit folgenden
Fragen und Inhalten:

® Grundlagen der Psychotraumatologie - Was ist ein
Trauma und wann spricht man von Traumatisierung?
Was bedeutet ,Posttraumatische Belastungsstorung”
und welche Traumafolgeerkrankungen gibt es?

® Do’s und Don’ts im Umgang mit traumatisierten
Gefllichteten

® Welche Ressourcen und Unterstiitzungsmoglichkeiten
flr Betroffene gibt es in Berlin?

e Wie kann ich als Helfer*in auch auf mich aufpassen?

Teilnehmer*innen kénnen gerne Beispiele aus ihrer eigenen
Erfahrung/Praxis mitbringen zur gemeinsamen Reflexion!

Referentinnen: Dr. Christiane Weber-Nelson, Psychologin
und Elisabeth Petermichl, Sozialarbeiterin, beide tatig bei
XENION e.V. - Fachstelle fiir traumatisierte Gefliichtete und
Opfer extremer Gewalt

Begrenzte Teilnehmendenzahl. Verbindliche Anmeldungen
mit Angabe zu Organisation/Verein und Telefonnummer an:
Rieke Lassen, r.lassen@fluechtlingskirche.de
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